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Nivelreumaa hoidettava heti aktiivisesti

Nopea ja tehokas hoito ratkaisee nivelreumapotilaan eliménlaadun pitkille tulevaisuuteen ja saastéda

terveydenhuollon kustannuksia.

Professori Tuulikki Sokka-Isler korostaa nivelreuman varhaisen diagnosoinnin tarkeytta.

"Historiallinen kuva nivelreumapotilaasta muistuttaa siitd, etta hoitamattomana nivelreuma
voi johtaa potilaan invalidisoitumiseen ja ennenaikaiseen kuolemaan. Nivelreuna aiheutti
niveltuhoja, toimintakyvyn laskua ja tydkyvyttomyytta ."

Moderni nivelreurnan hoito alkaa sairauden epdilysta. Tulehtuneiden nivelten lisdksi yleensa
|Gytyy positiivinen reumatekija tai sitrulliinipeptidivasta-aineet.

"Jos epaily nivelreurnasta vahvistuu, potilaasta tehddan lahete reumakeskukseen. Nivelreurmaa
ei pida hoitaa itse terveyskeskuksessa tai siirtaa tyéterveyshuollon erikoislaakarille”, Sokka-Isler
nainottaa

"Varhaisen nivelreuman hoitoon perehtyneelld moniammatillisella tiimilld on parhaat
valmiudet toteuttaa tuoreen nivelreurnan moderni hoito, kuten pdivitetty Kaypa hoito-suositus
toteaa”, han jatkaa.

Tavoitteena nopea remissio

Nivelreuman hoito on aloitettava nopeasti ja tehokkaasti, jotta tauti saadaan mahdollisimman
pian remissioon. Tama edellyttdd moniammatillista tiimid, johon kuuluvat ladkdrin lisaksi
ainakin reumahoitaja ja fysioterapeutti.

Reumatologin vastuulla on aloittaa sellainen ladkehoito, jolla tauti saadaan nopeasti
remissioon. Reumahoitajan antama potilasohjaus tahtaa siihen, etta henkilo ymmartaa
sairauden luonteen ja hoitoon sitoutumisen merkityksen kroonisessa vuosikymmenia
kestavassa sairaudessa.

Terveet elamantavat ja liikkunta ovat tarkea osa hoitoa. Fysioterapeutti ohjeistaa potilaalle
yleiset lilkuntasuositukset eli aerobista liikkuntaa vahintaan 2,5 tuntia viikossa ja
lihasvoimaharjoittelua kahdesti viikossa.

"Hoidossa on kyse potilaan elaméanlaadusta
vuosikymmeniksi eteenpain”, Sokka-Isler muistuttaa.

"Hoidossa on kyse
potilaan
elaimanlaadusta.”

Kdypahoito-suosituksen mukaan kaikille nivelreumaa
sairastaville olisi turvattava mahdollisuus kiyda
reumasairauksiin perehtyneen ladkdrin seurannassa
vuosittain.

"Paraskaan ladke ei auta, jos se on apteekin hyllylla.
Reumahoitajan osuus nivelreurnapotilaan hoitotiimissa on todella tarked. Kaypd hoito
-suosituksessa kuvataan yksityiskohtaisesti potilasohjauksen sisalté”, Sokka-Isler sanoo.

Nivelreumaa sairastaa noin 50 ooo suomalaista ja uusia tapauksia tulee vuosittain noin 2
000. 5airastuneista 7o prosenttia on naisia.

Yhdistelmahoito ensisijainen

Kdypa hoito -suosituksessa nivelreuman ladkehoidoksi suositellaan niin sanottua
REKO-hoitoa, johon kuuluvat metotreksaatti, sulfasalatsiini ja hydroksiklorokiini seka
glukokortikoiditabletit. Kaikki tulehtuneet nivelet paikallishoidetaan nivelensisdisella
pitkdvaikutteisella glukokortikoidilla Lisdksi on muistettava, etta metotreksaatin hyétyosuus on
parempi ihon alle pistettyna kuin tabletteina.

"Ihon alle pistettdvalld metotreksaatilla ja nivelten paikallishoidoilla terdstetylld REKO-hoidolla
nivelreuman pitdisi mennd remissioon kolmessa kuukaudessa. Jos ndin ei kdy, pitad miettia
tarvitaanko biologisia ldakkeita”, Sokka-Isler sanoo.

Sokka-Isler muistuttaa kuitenkin, ettd vaikka yhdistelmalaakehoito on haastava toteuttaa, silla
saadaan sama hoitotulos kuin huomattavasti kallimmalla biologisella |aakkeella. Biologisia
ladkkeet varataan niille potilaille, joille perinteiset ldakkeet eivat sovi tai ne osoittautuvat
tehottomiksi.
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